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El Reino Oculto de los Hongos

PRESENTACION

Llega hasta nosotros una propuesta didactica relacionada con el
apasionante, y a la vez poco conocido, mundo de los Hongos, el denominado
por algunos cientificos “Quinto Reino”.

Es una iniciativa de un grupo de profesores y profesoras que, con una
adecuada formacioén cientifica y didactica, pretende iniciar al alumnado en el
conocimiento de los Hongos, sus habitats y, en general, sus interrelaciones
con el Medio. Se enmarca todo ello en la potenciaciébn de la Educacion
Ambiental en el terreno de la Micologia.

Deseamos que este magnifico trabajo sea aceptado y utilizado
eficazmente tanto por el profesorado como por el alumnado, no sélo para
ampliar sus conocimientos en la materia sino también para mejorar sus
actitudes con respecto a estos organismos que constituyen una parte valiosa
de nuestra biodiversidad y de nuestros apreciados recursos naturales.

Nuestra felicitacibn y agradecimiento para las autoras y autores por su
labor de investigacion, de cuyo resultado han hecho un excelente tratamiento
didactico.

Maria Dolores Alonso del Pozo
Delegada de la Consejeria de Educacion en Cérdoba
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El Reino Oculto de los Hongos

PROLOGO

Un pueblo es el reflejo de sus habitantes, y estos son consecuencia de

su ambiente, de su cultura, y sobre todo, de la educacién recibida.

La educacién, en el contexto académico, es el primer agente socializador
y el que marca la direcciéon del conjunto de la sociedad conforme se suceden
las distintas generaciones. Por ello, cuando en un tiempo y lugar surge una
nueva concepcion de un recurso no considerado hasta esa fecha, que ademas
despierta el interés de grandes sectores sociales, es fundamental que ello vaya
acompafado del conocimiento adecuado y de la sensibilidad necesaria para
rentabilizar social, medioambiental y econédmicamente todo lo derivado de este
recurso. De lo contrario, se produce una situaciéon cadtica con intereses
discordantes que conduce inevitablemente al fracaso y crea tensiones sociales.
No hay duda alguna de que para evitar esto se requiere un programa
educativo acorde con las necesidades sociales del momento, y ello esta en

manos del colectivo docente.

En general, las sociedades mas industrializadas, como las Europeas, han
experimentado en los ultimos afios un acercamiento al medio natural, que por
otra parte, es el reflejo de su anterior alejamiento y de las agresiones

ambientales a él causadas.

Andalucia no es ajena a estas palabras, y en este contexto, en la ultima
década ha surgido un interés desorbitado por un recurso natural hasta la fecha
no considerado, el recurso micoldgico (las setas y las trufas). En torno a él y a
las multiples actividades asociadas a las setas se constituyeron numerosas
asociaciones micoloégicas que anualmente organizan salidas al campo,
exposiciones y jornadas educativas que congregan a dran cantidad de
personas de todos los sectores sociales. De esta forma, los hongos han pasado

a ser el recurso natural mas valorado.

Paralelamente los cientificos coinciden en la importante integracion de

los hongos en los ecosistemas, particularmente en el monte mediterraneo, con

o 4
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El Reino Oculto de los Hongos

quién han compartido su historia evolutiva. Por ello, hoy resulta ya inexplicable
la presencia de algunas plantas o animales sin que también estén presentes los
hongos a ellos asociados. Asi mismo, la sociedad parece ver rentabilidad en
esos organismos que crecen en el monte y que aparentemente no son de
nadie. Comienza asi a considerarse a las setas y trufas como algo importante e
indicativo de un buen funcionamiento del monte: si hay setas, y estas se
encuentran en la proporciéon adecuada, el monte evoluciona favorablemente.
Los hongos se perfilan pues como un ejemplo paradigmatico de desarrollo
sostenible. Todo ello ha provocado una expectacion importante frente a los
hongos, y diferentes sectores sociales (propietarios, ganaderos, recolectores,
etc.) demandan en este nuevo campo una tutela por parte de la

Administracion.

La Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia entendi6 el
mensaje y sus repercusiones ambientales y puso en marcha un novedoso Plan
para la Conservacion y el Uso Sostenible de las Setas y Trufas de Andalucia
(Plan CUSSTA). En él quiso contar desde el principio con el colectivo docente
para “lubricar” todo el proceso social y ambiental propuesto en los objetivos
del citado Plan. Esto se materializa en la primera linea de actuacion
denominada “Participacion Social y Educacién Ambiental” que cuenta con la

colaboraciéon de la Consejeria de Educacion y Ciencia de la Junta de Andalucia.

Afortunadamente, las setas tienen entre sus espectadores a ciertos
profesores de Infantil, Primaria y Secundaria, muy comprometidos con el
medio ambiente, que se han prestado desinteresadamente a elaborar una
formidable Unidad Didactica sobre diversos aspectos de los hongos tratados en
el Plan Cussta. Ellos conocen como nadie el método educativo y pueden
conducir al alumno, mediante esta unidad didactica elaborada por ellos
mismos, a un conocimiento adecuado sobre el Reino de los Hongos y su
importancia real en la sociedad actual. A todos ellos, “los hongos” y yo, por mi
responsabilidad en el Plan Cussta, debemos agradecer su labor y dedicacion.

Fuensanta Coves Botella
Consejera de Medio Ambiente

“e» >



El Reino Oculto de los Hongos

INTRODUCCION

Os presentamos una unidad didactica que intenta acercar el mundo de
los hongos al ambito educativo, ya que en los contenidos curriculares actuales,
tanto de primaria como de secundaria, este tema sigue sin abordarse con la

suficiente profundidad.

Podemos preguntarnos, entonces, el por qué creemos importante este

acercamiento y profundizacion:

* En primer lugar, los hongos son parte responsable de la transformaciéon del
humus en nutrientes, tan necesarios para el ciclo vital de las plantas vy,
ademas, algunos hongos superiores sirven de alimento a numerosos animales

de nuestra fauna.

* Seflalamos como otra de sus aportaciones vitales a la Naturaleza la relacién
simbidtica con algunas plantas y arboles; en general los hongos aportan, entre
otras cosas, las sustancias minerales que requieren estas plantas, y ellas les
proporcionan, a su vez, compuestos organicos que los hongos necesitan como

alimento.

* Por otra parte, dentro del reino FUNGI se encuentran hongos tan importantes
como las levaduras, utilizadas en la alimentacion humana, y otros empleados

en la fabricacion de antibidticos.

* Por ultimo, citar el valor de los hongos como recurso econémico sostenible,
siendo una fuente de ingresos cada dia mas importante tanto por su

comercializacibn como por ser un atractivo reclamo para el turismo rural.

Con esta propuesta didactica nos planteamos una serie de objetivos que,

ademas de acercar el fascinante mundo de los hongos a nuestros alumnos y

Qr@ 6
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El Reino Oculto de los Hongos

alumnas, les llevaran a interiorizar una serie de habitos, actitudes y valores

necesarios para la conservacion de nuestro medio ambiente.

Esos objetivos que se pretenden alcanzar serian:

* Conocer y valorar la importancia de los hongos en los
ecosistemas.

* Reconocer el valor tanto econdmico como cientifico de los hongos
para el hombre.

* Desmitificar el mundo de los hongos y desterrar algunas ideas
tradicionales de nula validez cientifica respecto a ellos.

* Fomentar el contacto de nuestros alumnos y alumnas con su
medio natural mas préximo

* Promover habitos, actitudes y valores de conservacion y respeto

de la Naturaleza.

Con el desarrollo de esta unidad didactica se pretende, ademas, que los
alumnos y alumnas consideren su entorno natural como parte de nuestro

patrimonio medioambiental, al cual debemos proteger y respetar.

La propuesta didactica que proponemos va dirigida, no a un nivel
educativo concreto, sino que es adaptable tanto al segundo y tercer ciclo de
primaria como al primer ciclo de secundaria. Se trata de ir acomodando los

contenidos y actividades de la unidad didactica al nivel elegido.

Ademas de la edicidén escrita que ahora tenéis en vuestras manos, en el
CD-ROM que se entrega adjunto el profesor o profesora que lo desee
encontrara las fotografias y dibujos a todo color perfectamente extraible para

Su uso.

LOS AUTORES Y AUTORAS
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1.-CONCEPTOS

Vamos a introducirnos a través de esta Unidad Didactica en un mundo
nuevo y poco explorado donde se mezclan, en muchas ocasiones, lo natural y
lo misterioso, lo conocido y lo desconocido, por lo que puede llegar a ser

apasionante. Este es el universo de la Micologia.

Quizads no te suene esta palabra; pero si hablamos de hongos, ya
comienzas a aproximarte y si mencionamos las setas, seguro que te centras
mas. Por ello, antes de profundizar en este campo, y de cara a intentar
comprenderlo mejor, debemos evaluar nuestros conocimientos previos sobre el
mismo y familiarizarnos con algunos términos relacionados con él. No importa
empezar desde la nada, lo interesante sera apasionarnos con el tema y con el

respeto a la Naturaleza que nos rodea.

Comenzaremos tratando de responder a estas sencillas frases con

verdadero o falso:

1.- Los hongos son vegetales

2.- En el desierto y lugares muy secos no aparecen setas

3.- Todas las setas se pueden comer si se saben preparar

4.- Algunas setas se venden muy caras para restaurantes

5.- Las setas crudas son todas venenosas

6.- Las setas so6lo nacen cerca de los arboles

7.- Todas las setas tienen forma de sombrilla, mas o menos grande

8.- Las trufas son setas

9.- Las trufas son frutos subterraneos

10.- Algunas trufas tienen un gran valor en gastronomia

11.- Los elementos reproductores de los hongos son las esporas

12.- Los hongos dependen de otros organismos para su alimentaciéon

Y 8
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El Reino Oculto de los Hongos

1.- Para conocer el nivel de conceptos previos que la clase tiene sobre este
tema, vamos a elaborar el siguiente grafico. Segin el niUmero de aciertos de

los alumnos y alumnas, se agruparan en tres columnas:

30+ OO a 4 aciertos
M5 a 8 aciertos

254 09 a 12 aciertos
201
15+
10+

5.

N 4 -

ALUMNOS/AS

2. Completa las siguientes frases con estas palabras: HONGOS, MICOLOGIA,
SETAS, TRUFA y MICOLOGO.
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3. Relaciona mediante flechas los siguientes conceptos de la columna central
con los correspondientes en los hongos. Te recordamos dichos conceptos en el

ejemplo mas conocido del pino, el cual ponemos como referencia:

[PLNIOS HONGOS

PINO «—> PLANTA SETA

PINON  «— & SEMILLA MICELIO
PINA D — FRUTO HONGO
RAIZ «—» RAICES ESPORAS ||

4. Coloca estos nombres en el lugar que le corresponde en el siguiente dibujo:

~
f‘\
N
SEMILLA: /.é,d 6y ! i l”'bht.’)s
rd (]
Saia dl i OS2
;@ ’é é i ' be
p il (AN A~ L ‘&
.@;d;é& 4 ”eb”
S e O, s y & ; *
RATCES: :,;
. .
O@ @ A5
{3
FRUTOS:
PLANTA:
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El Reino Oculto de los Hongos

5. Otros términos que iran apareciendo durante la realizacion de las
actividades de la Unidad pueden ser los siguientes, intenta definirlos con la

ayuda de un diccionario:

Asca:
Basidio:
Saprobio:
Parasito:
Micorriza:
Himenio:

Volva:

AR N N N U N N N

Cuticula:

6. Trata de identificar las cinco diferencias que existen entre estas dos fotos de

setas:

Después de realizar estas cuestiones puede que nos demos cuenta de
gue aln conocemos poco sobre las setas, jno hay que preocuparsel!, iremos
ampliando nuestros conocimientos a lo largo de la Unidad. Sin embargo, lo que
siempre debemos de tener presente es el respeto por todo lo que la "Madre

Naturaleza" nos ofrece, lo conozcamos 0 no.

11
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2.- CARACTERISTICAS GENERALES

2.1.- EL REINO DE LOS HONGOS

Los hongos, ¢son vegetales o animales?

Ante tal pregunta posiblemente tu respuesta fuera que los hongos son

vegetales... pero te equivocarias.

Hace décadas los seres vivos se incluian en dos reinos: el Reino Animal y
el Reino Vegetal, los hongos pertenecian a este udltimo. Sin embargo los
estudios realizados posteriormente han arrojado nuevos datos que consideran
a los hongos dentro de un nuevo reino: el Reino Fungi.

La clave de esta clasificacion esta en la funcién de nutricion.

Recuerda y explica, brevemente, el proceso de la fotosintesis.

En cambio los hongos, al no poseer clorofila, necesitan, como los
animales, nutrirse de materia organica, por tanto no les es indispensable la luz

del sol para su crecimiento.

Llama la atencién que el Reino Fungi sea mas parecido al Reino Animal
que al Reino Vegetal. Ambos grupos nos alimentamos digiriendo el alimento
mediante enzimas, éstas descomponen el alimento que es absorbido por el
organismo. Salvando las diferencias, los animales digerimos el alimento dentro
de nuestro estbmago mediante el proceso de la digestién, mientras que los
hongos viven en contacto directo o dentro del alimento y lo descomponen; es
decir, mediante un proceso de absorcion digieren el alimento antes de entrar

en sus células.

Qr@ 12
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Otra de las semejanzas entre el Reino Animal y el Reino Fungi es la

presencia de quitina.

7. Busca en el diccionario el término quitina y explica qué es:

Efectivamente esta sustancia, propia de animales artrépodos y algunos

animales invertebrados, también se encuentra en los hongos.

Sin embargo, se distancian del Reino Animal y se acercan al Reino
Vegetal por su forma de desarrollarse sobre la tierra o materia organica
careciendo de movilidad, a excepcion de los mixomicetes, que son hongos que

en algunas fases de su desarrollo se desplazan de forma similar a las amebas.

8. Completa el siguiente cuadro sefialando SI/NO y especificando la forma de

alimentacién de cada grupo:

HONGOS PLANTAS ANIMALES

Quitina

Clorofila

Movilidad

Forma de
alimentacion
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9. Clasifica los siguientes seres vivos en su reino correspondiente:

cactus
ballena
coral
liquen
musgo
champifién
esponja
trufa
mildiu

alga

REINO ANIMAL

REINO FUNGI

REINO VEGETAL

14
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2.2.- EL CICLO VITAL DE LOS HONGOS

A continuacién vamos a comentar muy simple y esquematicamente el

proceso de reproduccion cuyo dibujo encontraras en la actividad 4:

La reproducciébn de los hongos es un tanto peculiar. Lo que
normalmente conocemos como seta es solamente el fruto del hongo. La seta,
al madurar, produce las esporas, que son las células reproductoras de los

hongos.

Las esporas, a pesar de que surgen de las setas en enormes cantidades
(millones), con su pequefio tamafio (microscéopicas) permiten ser trasladadas
por el viento a grandes distancias para su dispersion, depositandose finalmente
sobre las superficies (suelo, plantas, animales,...) sobre las que germinaran tan
pronto como sucedan las condiciones idoneas: humedad, temperatura,

nutrientes, tipo de suelo....

Las esporas, al germinar, crean unas raicillas llamadas HIFAS que
entrelazandose forman entre si el MICELIO PRIMARIO. Cuando el micelio de
dos esporas de polos o “sexos” diferentes se unen, dan lugar al MICELIO

SECUNDARIO, que ya es capaz de producir setas cerrando el ciclo.

11. Explica que le ocurriria a la normal reproduccién de los hongos si:

Qr@ 15
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12. Si germinan dos esporas de "igual polo", ;qué ocurriria?:

13. Resuelve:
Si una espora mide 10 micras de largo, ¢cuantos centimetros mide?,

¢Cuantas podrias poner unas tras otra en 1 metro de longitud?:

14. Pregunta a tus mayores y responde razonadamente:...;doénde podemos

encontrar mas setas el préximo afio?:

a) Donde dejamos setas sin recolectar el afio anterior.

b) Donde hemos arado con maquina para limpiar el campo.

©) Donde hemos utilizado pesticidas para que no haya insectos que se

coman las plantas.

d) Donde hemos respetado el campo y se conserva de forma natural.

e 16
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2.3.- PARTES DE UNA SETA

Para conocer e identificar las diferentes setas hemos de examinar su
morfologia. En una seta tipica podemos reconocer una serie de elementos:

sombrero, himenio (laminas, poros), pie, anillo, volva y micelio.

15. Busca en el diccionario el significado de cada una de las palabras

anteriores:

sombrero:

himenio:

lamina:

poro:

pie:

anillo:

volva :

micelio:

16. Algunas de estas palabras son polisémicas. Indica cuéles son y escribe al

menos otro significado de cada una de ellas.
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17. Sefnala cada elemento en su lugar correspondiente:

A

v

111110018 | L t N
- o » %o N
/ S
= " —
M \ B
( ’ \ »
\ =y /
|
d
al
S C/ \—
s y
( \ >
B
>
)Y
%

18. Soluciona esta sopa de letras sobre las partes de las setas que podemos

diferenciar morfolégicamente:

S G V O L V A Z L
Sombrero u o I F X P N T A
s P E I B N E A B 1
Laminas
L I C O R Z C O N
Pie A M E P G E K A A
volva C L L W A T R I S
o A H I M E N 1 0O A
Micelio
S X 0O Y D M A G J
Anillo P O L L I N A B A
e 18
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2.4.- FUNCION EN LA NATURALEZA. NUTRICION

Los hongos superiores, segin su forma de alimentarse se clasifican en

saprobios (saprofitos), parasitos y micorrizégenos.

Los hongos saprobios viven, en la mayoria de los casos, sobre restos
vegetales (saprofitos): hojarasca, estiércol, ramas,..., aunque también pueden
hacerlo sobre restos animales: pelo, pezufas,..., a los que descomponen
obteniendo de ellos su alimento a la vez que contribuyen a la formacion del
humus y a mantener el bosque libre de residuos, que en el caso contrario se
acumularian indefinidamente hasta empobrecer el suelo e incluso podrian

favorecer los incendios forestales.

Los hongos micorrizégenos forman una asociacion simbiotica llamada
micorriza con un arbol o planta, similar a la que forman los hongos y las algas
en los liquenes. La micorriza es el punto de unién o asociacion del micelio del
hongo con las raices de la planta, obteniendo de ésta los compuestos organicos
que necesita para vivir (no olvidemos que los hongos, al no poseer clorofila, no
pueden fabricarlos por si mismos), a la vez que facilita que las raices de la
planta absorban agua y sustancias minerales. Una curiosidad: los hongos
micorrizégenos son imprescindibles para la germinaciéon y desarrollo de las

orquideas en el campo.

Pero los beneficios para la planta no quedan ahi, sino que el hongo
también la defiende del ataque de algunos organismos perjudiciales para ella.
Existen hongos que sélo forman micorrizas con una planta determinada, lo que
provoca que, por ejemplo, el niscalo sélo podamos encontrarlo en bosques de
pinos; mientras que otros pueden asociarse a varios tipos de planta o arbol.
Podemos decir, por tanto, que los hongos son unos grandes defensores de

nuestros bosques.

= 19
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Existe, en cambio otro grupo de hongos superiores que crecen sobre

algunas plantas y arboles vivos: son los hongos parasitos, que se alimentan

de la materia organica de la planta de la que son huéspedes, llegando en

ciertos casos a provocar su muerte. En los bosques esta accién contribuye a su

rejuvenecimiento, al ser los arboles mas viejos o débiles los parasitados

principalmente.

19. Completa el siguiente esquema:

CLASIFICACION DE LOS HONGOS SUPERIORES

Segun su forma de alimentarse

! !

l

Viven sobre Forman una
Ayudan a La micorriza consiste
en

Crecen en

Se alimentan de

20. Una vez que has leido el texto sobre la forma de nutrirse de los hongos,

¢qué crees que tienen en comun las tres formas de alimentarse?:

20
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21. Escribe, al menos, tres beneficios que aportan los hongos a la naturaleza

por las distintas formas de alimentarse que tienen:

22. ¢Qué les ocurriria a muchos arboles que viven asociados por micorriza con

ciertos hongos si a estos ultimos los esquilmamos cada vez mas?:

23. Busca informacion en enciclopedias sobre la funcién saprdébia de los hongos

cuando aparecen sobre restos organicos. Si no existieran los hongos,

¢quién se encargaria de dicha funcién?:

24. ;Crees que la funcién parasita de los hongos es beneficiosa o perjudicial

para otros seres vivos?. Piensa bien la respuesta y argumenta un por qué:

e 21
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3.- HISTORIAS — LEYENDAS — REALIDAD

1. El mundo magqico de los hongos

Lee atentamente el siguiente texto:

“...Como todo aquello que en la historia de la humanidad ha sido dificil de
comprender o raro e imprevisible de encontrar, las setas en particular y los
hongos en general han estado rodeados hasta hace poco tiempo (y siguen
estandolo en gran medida en la actualidad) de un halo de misterio, basado,
seguramente, en un gran desconocimiento sobre su estructura, naturaleza,
modo de vida, ecologia,... lo que ha hecho que, tradicionalmente, la leyenda y

el mito vayan intimamente relacionados con ellos.

Debido a lo dificil de entender tanto su reproduccién como su modo de
vida los hongos han sido objeto de leyendas mas o menos absurdas como la de
ser producidos por la union entre un rayo de sol y una gota de rocio, o
proceder de la saliva de las serpientes, o aparecer por el encantamiento de
brujos y brujas durante los aquelarres (de ahi el nombre de "corros de brujas"
dado a algunos grupos de fructificaciones)..., siendo una idea desarrollada por
los romanos (Ovidio, Plinio, Juvenal, Plutarco,...) y mantenida hasta nuestros
dias en algunas tribus indigenas tanto de Sudamérica como de la India (segln
registraron Lowy y Wason, respectivamente, en 1968), la de asociar la

aparicion de los hongos a la de los truenos de las tormentas.

Si afladimos a esto la tendencia innata de la especie humana a
aprovechar al maximo su medio, sobre todo desde el punto de vista
gastronémico y culinario, ya desde los primeros tiempos de su aparicidon en
nuestro planeta, la combinacién resulta perfecta, maxime cuando alguno de los
representantes de este "quinto reino™ han hecho tambalear, a causa de su

"adiccion" por parte de algunos personajes de la historia, tanto a imperios
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como a reinos, de forma consciente (la mayoria de la veces) o inconsciente

(muy pocas).

iQué bien han venido a "brujas" y "brujos", "hechiceros" y "hechiceras",
"conspiradoras" y "conspiradores"”,...! las mortiferas toxinas y las alucinébgenas
sensaciones producidas por algunos de sus representantes mas conocidos, los
maravillosos colores y el delicioso sabor de algunas de las especies
comestibles, las "inevitables" confusiones al intentar distinguir lo indistinguible
a ojos del profano, el sensacionalismo que arropa a sus victimas desde los
primeros tiempos del periodismo y su desafio permanente a los cientificos y
micdologos que intentan catalogarlos y encasillarlos, tanto desde un punto de

vista taxondmico como ecoldgico, desde hace mas de doscientos afios...”

25. En el primer parrafo de la lectura podemos encontrar una frase que dice:
..."las setas en particular y los hongos en general”... . (A qué crees que se
refiere esta diferenciacibn entre setas y hongos?. ¢Por qué piensas que

hablamos con mas frecuencia de setas que de hongos?:

26. ¢Conoces los términos "estructura"” y "ecologia"?. Intenta definirlos

brevemente y comenta la idoneidad del primero de ellos en el texto:
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27. ;(Qué es una leyenda?. /Y un mito?. Pon ejemplos de actualidad de cada
uno de ellos. {Qué piensas que favorece la creacién por parte del hombre de

las leyendas y los mitos?:

28. Busca en el diccionario el significado de la palabra "gastronomia" e intenta
investigar qué recetas se conocen en tu familia basadas en la preparacion de

las setas:

29. ¢A qué se referira este segundo parrafo cuando habla de "quinto reino"?.

Investiga, ¢Quién habra sido el autor de esta clasificaciéon natural?:

30. ¢(Qué significa el término conspirador/a?. (Qué relacidon puede tener con la
frase ..."las mortiferas toxinas y las alucinbgenas sensaciones" ... también

citada en este parrafo. Cita un ejemplo histérico de esta relacion:
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31. Cita todas las especies de setas que conozcas que reunan "maravillosos

colores y el delicioso sabor" entre sus caracteristicas:

32. En esté ultimo parrafo de la lectura se cita la palabra "sensacionalismo" en
relacion con el periodismo. ;Qué significara este término?. ;Por qué se

relaciona con el mundo de las setas?:

33. Cuando al final del texto se habla de que los hongos y las setas son un
"desafio permanente a los cientificos y micdlogos"”, ¢(a qué nos estaremos
refiriendo?. ¢Piensas que ésto serd asi durante mucho tiempo?. Razona y

argumenta tu respuesta:

34. Inventa una historia fantastica donde los protagonistas sean los gnomos
del bosque, duendecillos y hadas que viven entre las setas de un lejano bosque

de encinas y alcornoques. Te vamos a dar un pequefio guién:
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INICIO:..... Los duendecnlos _del bosque viven de...., comen.... Yy
S5

1 un principe encantado.

;'_Fv.\

reciben la visita de una rana que d €
{

il /._ 1

TRAMA..... Las hadas buena\ﬁ@lacqnsejan a los duendecillos que para

quitar el encantamiento deberan yr\al bo ue de las falsas brujas a recoger
cinco tipos de setas para hacer/\?ogu}na qu e Ie convertira de nuevo en ser
humano. ¢(Cémo llegaran?. %Q@;sé reco ran'> &Cuales no porque sean

toxicas?. ¢(En donde viajaran?. & ue tra a\ts Iééxiea\sidra preparada la bruja

falsa?. ¢Habra por el camino algunap ince
= e
FINAL..... Consiguen las setas«}a;;‘j reparan un plato que le quitara el

embrujo. (Cémo sera el plato?.;,Qué le dira al rey de las setas que ha comido?.
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2.- La leyenda vy la realidad en la determinacién de las especies
micoldqgicas.

Lee atentamente el siguiente texto:

“Tras lo visto en el apartado anterior, es facil de entender que ante la
falta de conocimientos cientificos que avalasen una correcta determinacion
previa a la utilizaciéon gastronémica de algunas de las especies micolégicas,
fuese la casualidad y la experiencia popular las que definiesen la utilizacién o
no de estas especies en la cocina tradicional. Asi, como "mecanismo de
defensa™ (por supuesto ilusorio) ante esta necesidad, se incorporaron al
conocimiento popular diversas creencias que han estado vigentes hasta hace
muy poco tiempo (y que por desgracia en muchos hogares andaluces se siguen
manteniendo) sobre los métodos a utilizar para determinar las especies
venenosas o comestibles, todas ellas falsas y muy peligrosas por ser
totalmente erréneas, habiendo provocado gran numero de muertes vy

accidentes graves entre aficionados y aficionadas poco precavidos/as.”

Para ayudar a desterrar estas falsas creencias a las que se refiere el

texto, se proponen las siguientes actividades:

35. Lee con atencién las siguientes afirmaciones y di cual o cuéales de ellas
es/son ciertas. Investiga todas estas afirmaciones y argumenta todo lo que

puedas a favor y en contra de cada una de ellas.

"Todas las setas de los prados son comestibles™.

"Todas las setas que salen en el mismo lugar son comestibles™.

"Las setas que consumen las babosas u otros animales son
comestibles".

"Las setas blancas son comestibles".

"Las setas blancas son venenosas".

"Las setas de vivos colores son comestibles".
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"Las setas de vivos colores son venenosas".
"Todas las setas que tienen anillo son venenosas".
"Las setas que cambian de color son toxicas".

10."Si una seta sabe o0 huele bien es que es comestible”.

11."Si al cocer las setas junto con una cucharilla de plata ésta
ennegrece, es gque son venenosas".

12."Si al cocer las setas junto con una moneda de plata ésta ennegrece,
es gue son venenosas".

13."Si al cocer las setas con dientes de ajos éstos ennegrecen, es que
son venenosas".

14."Si al cocer las setas con cebolla ésta ennegrece, es que son
venenosas".

15."Cocinando las setas toxicas con abundante vinagre y sal se elimina
su toxicidad".

16."Las setas conservadas en salmuera o vinagre pierden su toxicidad".

17."Las setas venenosas pierden su toxicidad macerandolas con agua y
vinagre".

18."Las setas desecadas son siempre comestibles".

19."Por donde pasa un erizo las setas se vuelven venenosas".

20."Por donde pasa un reptil (culebra, lagarto,...) las setas se vuelven
venenosas".

21."Las setas que se encuentran proximas a una explotaciéon agricola
pueden ser venenosas".

22."Las setas recogidas en las cunetas de las carreteras suelen ser

venenosas".

36. ¢(Has oido alguna de estas reglas en tu casa o en casa de familiares y

amigos?. ¢Qué opinas sobre ellas?:
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37. ¢Conoces alguna otra regla de este tipo que se comente entre tu familia y

amigos?. Indicala:

38. Una vez realizada esta investigacion inicia un debate en clase donde el
profesor o profesora sea el moderador/a y donde cada uno/a de tus
comparfieros y compafieras exponga sus ideas con respecto al tema. El
delegado o la delegada de clase podria ir anotando las conclusiones finales a

modo de trabajo final sobre el tema:
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4.- RECOGIDA Y USOS DE LAS SETAS

Andalucia es una region rica en hongos, posiblemente una de las
regiones del mundo con mas biodiversidad en lo que a especies se refiere vy,
paraddjicamente, de escasa tradicion micoldégica. En los udltimos afios, en
cambio, se ha suscitado un creciente interés econdmico, recreativo y
gastrondmico por las setas y los hongos, por lo que existe la necesidad de
hacer que todos estos intereses sean compatibles con la conservacion y el uso
sostenible tanto del recurso micolégico como de los ecosistemas que lo
producen. Con la ayuda de todos y todas podemos conseguir que las

poblaciones seteras de Andalucia sigan siendo de las mas ricas del mundo.

NORMAS DE ORO PARA TODO BUEN RECOLECTOR DE SETAS

Recodida

1° Recoleccidn: Las setas comunes y facilmente identificables, tales como

niscalos, setas de cardo, setas de alamo y colmenillas, debes recolectarlas
mediante un corte limpio, con navaja, sobre la base del pie. Para el resto de
especies procura extraer completamente el ejemplar con todas sus
caracteristicas identificativas, alterando el micelio lo menos posible e
intentando dejar algunas setas de cada grupo, para que puedan completar su

ciclo biolégico.

2° Reconocimiento: Se aconseja conocer primero las setas toxicas de la zona,

ya que son menos numerosas. Para su correcta identificacion es necesario
coger muestras de la especie en sus distintas fases de desarrollo, asi como del

sustrato en donde se encuentra.

3° Transporte: No es recomendable que utilicéis bolsas de plastico, ya que en

su interior las setas se mezclan, se deterioran, fermentan y se pueden llenar
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de larvas. Utiliza cestas y separa las setas comestibles de las desconocidas o

dudosas.

Uso

Consumo: Las setas son indigestas y no es conveniente conservarlas (salvo
excepciones) demasiados dias. Se aconseja, por ello, no recoger mucha
cantidad y no consumir las muy maduras, inmaduras o en mal estado. Solo
comed aquéllas que estéis absolutamente seguros de conocer y evitad
recolectar en zonas contaminadas (bordes de carreteras, zonas industriales,...)
ya que pueden alterar las propiedades nutritivas de éstas e introducir un alto

contenido de toxinas.

iiPrecaucion!!, como ya hemos comentado en el punto anterior, ninguna de las
reglas populares para determinar si una seta es comestible o téxica es valida.
El Unico método seguro es el perfecto conocimiento de sus caracteres
morfoldgicos.

Proteccion

Medio ambiente: El uso del rastrillo o el escarbar intensamente la tierra

podrian destruir el micelio del hongo e impedir que volviesen a salir setas. Por
ello debes alterar el medio lo menos posible y seleccionar las setas a recolectar
en funcion de su uso o destino. Nunca se deben despreciar o maltratar las no

recolectadas ya que todas ellas tienen una funcion importante en la naturaleza.

39. Lee atentamente este texto:
“ Salieron dos amigos muy temprano a buscar setas, la idea era llegar pronto
al monte para llenar la cesta con apetitosos ejemplares.

- Mira por esta solana que me parece un sitio ideal.

- jAquiiiiii!,... hay varias setas de diferentes especies, cdOgelas todas;

después quitaremos las que no nos vayamos a comer.
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- Pero,... ({qué haces?, (donde has dejado la cesta?.

- Como salimos muy deprisa se me olvidé en el garaje; pero tengo estas
dos bolsas de plastico y me serviran. iMira alli hay dos mas!. No las
dejes atras.

- No esa mejor no cogerla, parece de las alucinégenas.

- jVale!, las pisaré para que no nos volvamos a equivocar.

- Méas alla no hemos mirado y el afo pasado habia unos buenos
ejemplares.

- Voy para alla...,jeh!, llevabas razén, he encontrado varias lepiotas
pequefias. Estas van a estar mas tiernas en la cazuela con unos ajitos.
Las cogeré.

- Oye, me he dado cuenta de que no llevas la navaja que te regalé para
cortar las setas, ¢doénde la tienes?.

- Mira, la tengo en el bolsillo, pero me gusta mas este pincho grande que

me hicieron en la fragua, asi no dejo nada y lleno mas el canasto.

(Después de unas horas, consiguieron encontrar bastantes setas y se dirigieron
al coche que tenian cerca aparcado. Alli se dispusieron a descansar un poco

debajo de un frondoso arbol y a comentar la jornada).

- Juan, hemos tenido suerte, ya verds como el que venga detras no
encuentra ninguna mas.

- Bueno, no estés tan seguro, siempre quedan, pero las mas grandes las
llevamos nosotros. Toma un poco de jamdn para el bocadillo.

- Digo que me parece que esa seta de ahi no es comestible. Mirala bien.

- Esa tenia dudas, pero me acordé de que las cabras de Julian se las

comen, por lo tanto no debe ser téxica.

(Después de comer y beber, se marcharon para casa, dejado tras de si un
rastro de papel de aluminio, dos latas de refrescos y otra de atun, ademas de

dos bolsas de plastico vacias). ™
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Si has leido las normas de oro para todo buen recolector de setas,
comprobaras las muchas imprudencias que han cometido los protagonistas del

anterior relato. Buscalas, subrayalas y escribe debajo lo que seria correcto.
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5.-SETAS TOXICAS Y SETAS COMESTIBLES

Dentro del mundo de las setas conocer este capitulo es (y nunca mejor

dicho) de “vital importancia”.

No se trata de tener miedo a las setas en general, pues el niumero de
especies venenosas 0 téxicas es relativamente pequefo, e incluso, dentro de

las venenosas, las especies que pueden llegar a ser mortales son pocas.

Esto no quiere decir que no haya que ser prudente con las setas; al
contrario: s6lo deberian comerse cuando se conozcan con absoluta seguridad,
y en caso de la mas minima duda, no hacerlo y consultar con un experto o

experta en la materia.

Hay que tener en cuenta, ademas, que existen setas comestibles que si
se consumen crudas resultan toxicas. Otras muchas setas comestibles pueden
provocar indigestiones y trastornos digestivos si no son cocinadas o si se

comen en grandes cantidades, asi como alergias a algunas personas sensibles.

Las asociaciones micoldgicas y organismos oficiales relacionados con
este mundo realizan una importante labor de divulgacion editando material
grafico en el que se suelen diferenciar distintas especies toxicas y comestibles
especialmente interesantes o comunes en cada zona. Actualmente, en
Andalucia, el Plan CUSSTA esta desarrollando la campafa “NO TE
CONFUNDAS”, que pretende informar y concienciar sobre la importancia de

este tema.
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40. Para que compruebes lo facil que puede resultar confundir una seta
comestible con otra venenosa, fijate en las siguientes imagenes. Intenta

sefalar algunas diferencias y semejanzas entre ellas:

. g Muy toxica y mortal i Comestible
Amanita verna Amanita ponderosa =

Comestible

. Taxica
Agaricus xanthodermus Agaricus arvensis
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Comestible

Cantharellus cibarius —

. Toxica

Omphalotus olearius

. . g Muy toxica y mortal . Comestible en ciertas condiciones
Amanita pantherina Amanita rubescens

Comestible

Amanita caesarea —

. Toxica

Amanita muscaria
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41. ;Conoces algun caso de intoxicacion por setas?. Cuéntalo.

42. Pregunta a las personas que recolecten setas habitualmente cémo

distinguen las setas comestibles de las setas venenosas:

43. Investiga cudles, de las siguientes setas, son toxicas y cuales son

comestibles. Sefiala con una cruz en la columna correspondiente:

comestible toxica

Agaricus bisporus

Lepiota helveola

Coprinus comatus

Amanita phalloides

Lepista nuda

Macrolepiota procera

Pleurotus ostreatus

Boletus aereus

Las setas comestibles son conocidas desde hace muchos afos. En China

se cultivan desde el afio 600 a.C., en Europa su cultivo data desde 1650.

Hoy en dia se cultivan gran variedad de especies y podemos
encontrarlas en tiendas y supermercados. También se consumen setas no

cultivadas que se recolectan en el campo: bosques, prados, riberas, etc.
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En Andalucia existe una amplia variedad de setas comestibles silvestres,
entre ellas destacan el niscalo, el champifion, el gurumelo, la seta de cardo,

etc . Estos son nombres populares, pero cada una tiene su nombre cientifico.

44. Une con flechas el nombre popular y el nombre cientifico de las siguientes

setas comestibles:

Niscalo Amanita ponderosa
Gurumelo Agaricus campestris
Seta de chopo Lactarius deliciosus
Seta de cardo Agrocybe cylindracea
Champifién silvestre Pleurotus eryngii

45. Busca diferentes tipos de amanitas en esta sopa de letras. jCuidado!, hay

DOS venenosas, debes sefialarlas en rojo:

ponderosa P A O P N I G A V P
capsain H G C H P S E R T O
A-A T A N I G A V N

verna L T E L E V R E E D
Hibescens L L I L R S R C B E
_ O H B O C N A N I R
vagigata I N V I A P O R H O
phalloides D I A D H T I O E S
R U B E S C E N S A

A M S R E N A T R

Algunas de las setas de la actividad 44 estan muy valoradas
gastrondmicamente. No solo se consumen a nivel particular sino que algunas

son recolectadas para su comercializacion en fresco o en conserva.
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46. Seguramente en tu localidad se consuman setas recolectadas por los
alrededores y, probablemente, ya las comieran desde hace muchos afios tus
padres, abuelos,... Pon en practica tus habilidades de detective e investiga qué

setas se consumen habitualmente en tu localidad:

47. Pregunta a tus familiares, conocidos, vecinos,... alguna receta de cocina en
la que, entre sus ingredientes, se encuentre algun tipo de seta recolectada por
los alrededores de tu localidad. Intenta rellenar una ficha como la de la pagina

siguiente con cada una de las recetas encontradas:
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RECETA DE COCINA

Nombre y apellidos:

Centro: Curso:
Localidad: Provincia:
ITiITULO:“ ”

Ingredientes:

Elaboracion:

||Autor/a de la receta: ||

De quién la aprendio:

T “
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6.- LOS HABITATS DE LOS HONGOS EN ANDALUCIA

Para llegar a conocer los hongos resulta imprescindible conocer, al

menos basicamente, sus habitats; es decir, los lugares en donde viven.

La mayor parte del territorio andaluz posee un clima mediterraneo, con
matices continentales en el interior, y precipitaciones que normalmente oscilan
entre los 400 y 1000 mm anuales. Los suelos son siliceos, de naturaleza
granitica o pizarrosa en Sierra Morena (de tipo acido), y calizos en la mayor
parte de las cordilleras Bética y Subbética (de tipo basico), quedando entre
ambas formaciones los suelos propios de sedimentacion del Valle del

Guadalquivir (de tipo arcilloso).

Nuestro clima, seco y con grandes contrastes de temperatura, da lugar a
una vegetacion autéctona tipicamente mediterranea, en la que podemos

encontrar las siguientes formaciones vegetales:
Formaciones boscosas de frondosas:
Formaciones de quercineas

La encina (Quercus ilex) forma los bosques mas extendidos por nuestra
region, especialmente en Sierra Morena, ocupando las zonas menos hiumedas
de altitud media. Gran parte de estos bosques, de suelos pobres, se han
convertido en dehesas para su aprovechamiento ganadero, lo que en gran

medida ha favorecido su conservacion.

El alcornoque (Quercus suber) es mas exigente, pues siempre aparece
en zonas con suelos siliceos, lluvias abundantes y temperaturas suaves. El
alcornocal andaluz mas representativo se encuentra en el Parque Natural de
los Alcornocales (Cadiz), que constituye el bosque mediterraneo de
alcornoques mas extenso de Europa. Son bosques de gran importancia
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econdmica en muchas regiones, por la extraccioén de su corteza (el corcho) y el

aprovechamiento de su bellota en dehesas.

Otras quercineas que podemos encontrar en nuestros bosques, aunque
mas escasos y normalmente mezclados con las anteriores especies, son el
quejigo (Quercus faginea), el roble melojo (Quercus pyrenaica), la coscoja

(Quercus coccifera), y el quejigo andaluz (Quercus canariensis).

Siendo estas formaciones las verdaderamente representativas del area
mediterranea, es recomendable un conocimiento adecuado de sus
componentes caracteristicos, entre otros, cdémo no, los hongos, entre cuyas
especies mas caracteristicas podréis encontrar Amanita caesarea (tana o
amanita de los césares), Amanita phalloides (oronja verde), Amanita
ponderosa (gurumelo), Cantharellus cibarius (rebozuelo o chantarela),
Boletus aereus (tentullo), Tuber aestivum (trufa de verano), o Macrolepiota

procera (parasol o gallipierno).
Otras formaciones de frondosas

Otros arboles andaluces a destacar son: el acebuche, especie de olivo
silvestre, el algarrobo y el castafo, estos ultimos introducidos en épocas muy
antiguas para aprovechar sus frutos, cuyo cultivo, en el caso del castafo, se
extendié a amplias zonas como el caso del Parque Natural Sierra de Aracena y
Picos de Aroche, en Huelva. Normalmente no forman masas boscosas muy
extensas y comparten con los bosques circundantes gran parte de las especies

que se presentan en estos.
Formaciones boscosas de coniferas

Los pinares ocupan amplios espacios en nuestra regién, especialmente
en las Cordilleras Béticas y Subbéticas, destacando la gran masa de pinar del

Parque Natural de Cazorla, Segura y las Villas. Entre las distintas especies de
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pino que crecen en nuestra regidon, en muchos casos utilizadas para
repoblaciones forestales y explotaciones madereras, encontramos tanto
especies aldctonas (introducidas artificialmente) como autéctonas: el pino
resinero (Pinus pinaster) y el pino pifionero o maritimo (Pinus pinea). Este
ultimo se da sobre todo en las provincias de Huelva y Cadiz, ya que no soporta
las bajas temperaturas. Es una especie que debemos proteger especialmente,
por su importancia econémica, al ser nuestra region la primera productora

mundial de pifién.

Otras coniferas que podemos encontrar en nuestra regiéon son los
enebros y sabinas, en muchos casos acompafiando en las zonas costeras al
pino pifionero. El pinsapo (Abies pinsapo), verdadero fésil viviente de la era
cuaternaria, es la joya de las zonas mas altas de los Parques Naturales de la

Sierra de las Nieves y de la Sierra de Grazalema.

En este entorno, y segun la época del afio en que lo visitaramos,
podriamos encontrar especies como la Amanita muscaria (setas de los
enanitos), Lactarius deliciosus (niscalo), Boletus edulis (boleto o calabaza),

o Suillus bellini (boleto viscoso o bojin).
Formaciones de matorral

Al bosque mediterrdneo lo acompafia normalmente un sotobosque
compuesto de arbustos y plantas aromaticas muy variables, entre las que
destacan diversas especies de jaras, madronos, lentiscos, retamas,
romero o palmitos (Unica especie de palmera silvestre que crece en Europa).
En las zonas en las que el bosque ha sido aclarado o eliminado por accién
humana este matorral mediterraneo es sustituido por jarales, destacando por
su extension los de jara pringosa (Cistus ladanifer), que ocupan en Sierra

Morena las zonas mas degradadas.
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En estas formaciones de matorral, principalmente en los extensos
jarales mencionados, podras encontrar facilmente, si las condiciones climaticas
son Optimas, especies como la Laccaria laccata (lacaria lacada), Leccinum

corsicum (boleto jarero), o Choyromyces magnusii (criadilla jarera).

Vegetacion de praderas

No menos importante, aunque de distribucion mas reducida que los
bosques de nuestra regidon, son las praderas de media y alta montafa

compuestas por especies herbaceas muy caracteristicas y diversas.

La representacion fungica en estos espacios es también considerable y
no es dificil encontrar, en las épocas adecuadas, especies de hongos como
Coprinus comatus (barbuda), Bovista plumbea (pedo de lobo), Marasmius
oreades (senderuela), Agaricus bitorquis (champifién), Pleurotus eryngii

(seta de cardo), o Terfezia arenaria (criadilla de tierra).
Formaciones boscosas de ribera

Especial mencion merece la vegetacion de ribera (sotos) debido a su
accion protectora de la erosiéon y las inundaciones, que en muchos lugares esta
sufriendo su eliminacién o drastica reduccidon para incrementar la superficie
cultivable. Entre las especies que encontramos destacan los alisos, fresnos,
avellanos, olmos y sobre todo alamos, blancos y negros, de los que

encontramos amplios cultivos en la provincia de Granada.

En un paseo por estos bosques en galeria, y si el tiempo acompafa, no
serda dificil encontrarnos con especies como Morchella esculenta (colmenilla),
Agrocybe cylindracea (seta de chopo), Tricholoma populinum (tricoloma del

chopo) o el Pleurotus ostreatus (seta de ostra).
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48. Investiga qué tipos de arboles son méas comunes en tu localidad. Toma una
hoja de cada uno de ellos, averigua su nombre y realiza una ficha de

investigacion en la que incluyas un dibujo con sus principales caracteristicas:
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49. En un bosque nos podemos encontrar distintos grupos de setas, entre
muchos otros, boletos (Boletus sp.), lepiotas (Lepiota sp.), lactarios (Lactarius
sp.) Yy agaricus (Agaricus sp.). Intenta relacionar estos grupos con los

siguientes dibujos, e investiga en qué tipo de habitats podrias encontrarlos :
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La vegetacion que nos rodea, ademas de ser variada y de gran interés

ecoldgico, es también un recurso econdmico para nuestra localidad.

50. ¢(Qué beneficios crees tu que aportan los arboles y demas plantas a

nuestro pueblo?:

51. ;/Qué ocurriria si esta vegetacion sufriera dafios importantes como un

incendio?:

52. (Qué medidas piensas tu que se deberian tomar para proteger y conservar

nuestros bosques?:

53. ¢(Crees que la flora micoldégica ayuda a conservar y mantener sano el

monte mediterraneo?. ;Por qué?:
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54. La flora micolégica de nuestros suelos es parte esencial de un bosque no
degradado, por ello es importante protegerla. (Qué medidas piensas que
deberian tomarse para el cuidado y proteccibn de estos organismos de

nuestros suelos?:
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7.-SETAS Y TRUFAS DE MI ENTORNO

Seguro que el entorno donde vives es rico en setas y trufas, por ello
vamos a recoger datos sobre las mismas para su mejor conocimiento y
conservacion. Ya nadie duda de que son componentes esenciales para
mantener los ecosistemas que nos rodean, pero lo que mas importancia ha
cobrado en los ultimos tiempos es el valor econémico, ¢cOmo compaginar estos

dos aspectos?.

Para ello la Administracibn Ambiental de la Junta de Andalucia esta
poniendo en marcha medidas y actuaciones concretas que nos lleven a un uso
sostenible de los recursos micolégicos de nuestros campos. Dos motivos
debemos destacar: la conservacion del medio natural y el desarrollo econémico

de nuestros pueblos.

Todos debemos aportar nuestro granito de arena, desde cada localidad
andaluza, desde cada rincon de nuestra comunidad. Profundizando en el
conocimiento de las setas y trufas, podemos intervenir de forma adecuada
para mejorar la rica biodiversidad que nos rodea, de la cual presume

Andalucia.

55. Busca informacion de las personas de tu localidad que estén en contacto

con el mundo de las setas, para completar este cuestionario:

a) Nombre de al menos dos setas o trufas que se puedan encontrar cerca de

tu localidad (intenta escribir al lado el nombre cientifico):

Nombre popular Nombre cientifico
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b) ¢Qué lugares son los mas habituales donde se pueden encontrar setas?.

Coloca una cruz en el paréntesis o completa la frase correspondiente:

. En la dehesa ( )

. En los pinares ( )

. En zonas de matorral ( )

. Campos de cultivo ( )

. Bosque de............ .

= Cerca de los rios y riachuelos........... .
. En............ .

c) ¢En qué época del afio son mas abundantes?:

d) Nombra alguna seta comestible tipica de tu entorno:

e) Nombra alguna seta téxica tipica de tu entorno:

f) Escribe el nombre de algun plato tipico que se coma en tu localidad

elaborado con las setas del entorno:

g) Escribe los ingredientes de este plato:
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h) ¢Conoces algun otro uso de las setas de tu localidad (medicinal,

aromatico, ....)?. Describelo:

i) ¢Existe alguna fiesta tipica en tu localidad dedicada a las setas?. ¢Cual?:

J)  ¢Conoces alguna asociacién micoldgica cercana a tu localidad?. ¢Cual y de

doénde es?:

56. Todo el mundo sabe lo caras que son las setas de campo; pregunta a como
se vende el kilo de la que mas se encuentra en las proximidades de tu

localidad y escribe el precio aproximado aqui:

Si un buscador encontrase en un mes 30 kilogramos de esta seta (uno por

dia), ¢cuanto podra ganar en ese mes?:

Si la campafa dura cuatro meses, ¢cuanto ganara en total?:

57. Opina...

4 ¢Crees que puede ser un buen sueldo para llevar a casa?:
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4 ¢Sera mejor si se regulariza y se controla, para evitar abusos y
envenenamientos?. Comenta tu respuesta:

58. Una vez realizadas las actividades de campo del apartado 8 de la Unidad,

rellena este cuadro con las setas mas frecuentes de tu entorno y las menos

frecuentes:
SETAS FRECUENTES SETAS MENOS FRECUENTES
COMESTIBLES TOXICAS COMESTIBLES TOXICAS

59. ¢(Qué podria ocurrir si se publicaran rutas micolégicas como atractivo

turistico?. Opina en los siguientes aspectos:

i L L e s = S S D
BENEFICIOS INCONVENIENTES

MAS TURISTAS EN NUESTROS CAMPOS

BENEFICIOS INCONVENIENTES
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e MAS SETAS RECOGI
BENEFICIOS

PAS CARATEMEORARA
INCONVENIENTES

MAS CONTROL POR PAR

BENEFICIOS

TE DE LA ADMINISTRACION

INCONVENIENTES

MAS CONOCIMIENTO DE LA NATURALEZA Y DEL ENTORNO

BENEFICIOS

INCONVENIENTES

MAS EDUCACION AMBIENTAL

BENEFICIOS

INCONVENIENTES

60. Pregunta a las personas de tu entorno sobre alguna costumbre propia de la

localidad en la época de recogida de setas y describela aqui:
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8.- TRABAJO DE CAMPO

En este apartado te proponemos una de las actividades mas interesantes

de esta propuesta didactica: la salida al campo.

Se trata de realizar una salida a tu entorno mas préoximo: bosque,
prado, monte, ribera, etc.; es decir, un lugar donde haya probabilidad de

encontrar setas.

Recuerda que es una salida cuya finalidad es la investigacion de las
setas y el estudio de sus caracteristicas, por lo tanto recolecta siguiendo las
normas que antes has estudiado. No se trata de recolectar un gran niamero de
especies, sino de hacerlo bien y teniendo en cuenta la mas importante de las

premisas: el respeto a la Naturaleza.

La ficha micoldgica que te presentamos es fotocopiable y has de rellenar
una por cada especie. Es aconsejable recolectar solo dos o tres ejemplares
maduros y rellenar la ficha sobre el terreno o lo mas pronto posible, a fin de

que no desaparezcan caracteres como tonos de color u olores.

Si quieres profundizar mas en esta actividad puedes intentar darle
nombre a las especies que has recolectado ayudandote de una guia de
identificacibn que podras conseguir en la biblioteca de tu centro, en la de tu
localidad o, incluso, en paginas webs especializadas de Internet (ver webs

recomendadas).

Adelante, buena recolecciéon y sobre todo disfruta de la actividad.
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FICHA MICOLOGICA N°

Recogida por: Fecha:
Localidad: Provincia:
Lugar:

N° de ejemplares:

HABITAT:
Tipo de bosque:

Matorral y plantas alrededor:

Suelo: O Granitico O Pizarroso O Arcilloso O Calizo Otros:

Sobre: O Tierra (3 Madera ( ) Otros:

3 Aislado O En grupo O Enracimo O En hilera O En corro 0 Junto a un camino

DETERMINACION:

DIBUJO:

ASPECTO GENERAL:
SOMBRERO:
Diametro minimo cm. Maximo cm. Color:

FORMA: O Convexo O Plano O Coénico O Embudado O Mamelonado Otros:

SUPERFICIE : O Lisa O Viscosa O Verrugosa O Placas O Zonada O Peluda O Escamosa (J Agrietada

Otras caracteristicas:

HIMENIO:
TIPO:
O Laminas O Tubos o poros O Pliegues O Puas o agujitas Otros:

Color :

Otras caracteristicas:

FORMA (L&minas):
O Libres O Decurrentes O Adnatas O Escotadas

PIE:
Longitud: - cm. Diametro: - cm. Color:

FORMA: O Cilindrico O Atenuado O Ventrudo O Radicante (J Con bulbo
ANILLO: O Si O No Otras caracteristicas:

VOLVA: 3O Si O No

CARNE:
Color

Al corte, cambia al Al roce, se tifie de

OLOR: O Anis O Harina
Otros:

OBSERVACIONES:
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GUIA DE IDENTIFICACION

FORMAS DE SOMBRERO:

—

=

7

=

'_'j B o __'ﬂi:_
N /

2L [
ﬂr o | 1 {
CONICO CONVEXO EMBUDADO MAMELONADO PLANO
ASPECTO DE LA CUTICULA:
A ¢ ":VRQ .‘:?- < l;:- !_L:‘\‘{
280 g T o~
I “‘Q:‘_I'_;_)_l . . —‘1: - : ]
AGRIETADA CON PLACAS ESCAMOSA VERRUGOSA ZONADA

EL HIMENIO PUEDE ESTAR COMPUESTO POR:

; ,\

POROS:TUBOS

i . {
LAMINAS PUAS O AGUIJITAS

FORMAS DE INSERCION DE LAS LAMINAS EN EL PIE:

=~ .8 -

| \

ADNATAS DECURRENTES LIBRES ESCOTADAS
FORMAS DEL PIE:
CILINDRICO ATENUADO BULBOSO RADICANTE VENTRUDO
) 4




El Reino Oculto de los Hongos

Propuesta de actividades a realizar después de la salida al campo:

Confeccion de murales clasificando las setas por tipos de habitats,
afiadiendo dibujos y caracteristicas.

Exposicion de las setas recolectadas con leyendas explicativas
preparadas con cartulina y un palito del campo. Se agruparan por
tipos de habitat, simulando con tierra, hojas secas y restos de ramas
el lugar donde las hemos recogido.

Elaboracion de un fichero donde apareceran todos los tipos de setas

diferentes que hemos recolectado.
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9.- INVESTIGACION EN EL LABORATORIO

Ya sabemos muchas cosas sobre las setas que has recolectado. Ahora,
en el laboratorio, vamos a descubrir algunos caracteres microscopicos que te

sorprenderan.
Sigue paso a paso las siguientes instrucciones:
61. Obtencion de las esporas.
" Sobre una cartulina (blanca), agujereada en el centro, introduce el pie

de la seta. Mantén el pie de la seta dentro de un vaso tocando el agua.

Debe permanecer asi durante 24 horas.

= Sobre la cartulina puedes ver que se ha depositado un polvillo: son las
esporas de la seta.

¢De qué color son las esporas?:
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* Con una varilla hiumeda recoge las esporas y pasalas al portaobjetos.
Afade 1 gota de agua y cubre la muestra con el cubreobjetos. Observa
el color y la forma de las esporas. Repite la experiencia y afiade yodo

en vez de agua.

Observa por el microscopio. Dibuja lo que ves en el siguiente recuadro:

¢Qué color tienen las esporas al microscopio?:

Si al afadir yodo han tomado un color azulado se dice que las esporas
son amiloides, es decir, el yodo ha reaccionado con el almidén que contienen
las esporas u otras estructuras, como es el caso en el género Melanoleuca
(seta de cafa). Si-han tomado un color pardo-rojizo se dice que las esporas
son dextrinoides, como en el caso del género Macrolepiota (parasol). Esta

prueba se realiza para diferenciar algunos géneros de setas.
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62. Estudio de los basidios y ascas.

Separa una lamina de la seta y con un bisturi o cuter corta una tira de

no mas de 1 milimetro de espesor de la parte exterior. Fijate en el dibujo:

-*‘T i Efmeﬁo

Ponla en un portaobjetos, afiade una gota de yodo o mercurocromo y
tdpalo con el cubreobjetos. Si es necesario golpea suavemente la muestra
con la parte de atras de un lapiz para aplastarla.

Observa la muestra con el mayor aumento posible. Si tu microscopio
dispone de objetivo de inmersiéon afiade una gota de aceite sobre el

cubreobjetos y observa.

Dibuja lo que ves en el siguiente recuadro:
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Con un poco de suerte entre las estructuras que ves, ademas de las

esporas que ya conoces, podras distinguir algo parecido a esto:

Son los basidios, estructuras celulares en las que maduran las esporas
(normalmente en numero de cuatro). Esta forma de reproducciéon define a los
basidiomicetes, es decir, los hongos que tienen basidios, uno de los dos

grupos mas importantes de los hongos superiores.

Si también has recolectado algin hongo en forma de plato, copa, o
colmena y repites esta actividad con una fina lamina de su superficie, puede

que veas algo parecido a esto otro:

Son las ascas, especie de sacos que contienen generalmente 8 esporas

y definen otro gran grupo de los hongos superiores: los ascomicetes.
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63. Otras experiencias.

Existen otro grupo de hongos inferiores diferentes a las setas como por

ejemplo las levaduras, mohos, etc.

Realiza la siguiente experiencia en el laboratorio y analiza los resultados:

= Toma una muestra de pan, otra de queso y otra de fruta (pera).
Depositalas en una bandeja, humedécelas y déjalas a temperatura

ambiente varios dias. Observa las muestras:

¢Qué le ha ocurrido a los alimentos?. Posiblemente tengan zonas con manchas

verdes, ¢sabes qué son?:

Efectivamente son hongos. Se llaman mohos y aparecen en algunos alimentos

en descomposicion.

* Toma una muestra de cada una de ellas. Obsérvalas por separado en el
microscopio (para ello puedes utilizar el yodo como en las anteriores

muestras). Dibuja lo que ves en el recuadro correspondiente:
PAN QUESO FRUTA
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10.- LA PROTECCION AMBIENTAL EN LA
ADMINISTRACION

La naturaleza es un patrimonio comun que debemos disfrutar al mismo
tiempo que cuidar de cada uno de sus componentes. La Consejeria de Medio
Ambiente de la Junta de Andalucia, basandose en el conocimiento de expertos
y aficionados al mundo de las setas y las trufas, ha puesto en marcha un plan
muy ambicioso con diversas lineas de actuacién con un fin comdn, la
conservacion, disfrute y uso sostenible de las setas y trufas de Andalucia, de
ahi su nombre: "Plan para la Conservacidon y Uso Sostenible de las Setas y

Trufas de Andalucia (CUSSTA)". Estas lineas de actuacién son las siguientes:

- Participacion social y educacion ambiental: Se pretende mediante la
creacion de recursos divulgativos un acercamiento de todos los
colectivos de la sociedad a un componente de la Naturaleza hasta ahora
poco conocido.

- Investigacion: Mediante el conocimiento de la diversidad fungica de
Andalucia y su posterior investigaciéon se podra actuar racionalmente en
cada una de las restantes lineas.

- Conservacion: Se promueven medidas de conservacién para que no
desaparezcan poblaciones de setas debido, tanto a una excesiva presion
sobre ellas como por la alteracion de los habitats donde viven.

- Uso Sostenible: El papel de las setas y los hongos, en general, es tan
importante que se originan los siguientes usos: recreativo,
gastrondmico, turistico, econdmico y muchos mas. Pero el uso de este
recurso como el resto de la Naturaleza debe perdurar para que las
generaciones venideras puedan disfrutar de él.

- Regulacion de usos: Todos los usos anteriormente citados necesitan
regularse para que unos intereses no sean incompatibles con el resto y
todos podamos disfrutar de sus cualidades. En definitiva se trata de
recomendar unas correctas pautas de uso deducidas de la experiencia

de técnicos y aficionados.
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64. Contesta a las siguientes preguntas:

¢Qué significa Plan CUSSTA?:

¢Cuales son sus lineas de actuacion?:

¢Qué usos pueden tener los hongos?. ¢Cuales anadirias?:

¢Crees que es necesario que la Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de
Andalucia se preocupe por las setas de nuestros montes o crees que no hace

falta?. ¢Por qué?:
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65. Completa el siguiente crucigrama y te saldra en la parte central (1) el
nombre de un Plan que la Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de
Andalucia ha puesto en marcha para conservar y mejorar el mundo de las

setas: (Una pista, todas las palabras terminan en “a”)

1
2 |

51 |

7

(2) Punto de unidén entre un hongo y una planta a través del cual se establece
una relacion de beneficio mutuo. (3) Género de seta que suelen ser de colores
vivos, algunos nombres de especies de este género son virescens,
cyanoxantha. (4) Elemento reproductor de las setas. (5) Otra forma de
interacciéon de los hongos con otros seres vivos, pero en esta ocasion el hongo
no aporta beneficios. (6) Hongo que fructifica debajo de tierra. (7) Género de

seta que contiene las especies mas toxicas y las mas apreciadas.
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Webs de interés:

http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/

http://www.uco.es/investiga/grupos/rea/cordoba/hongos/setas/fichas.htm

http://www.ujaen.es/investiga/rnm133/definitivo/setasdjaen.htm

http://www.ual.es/Gruposlnv/myco-ual/

http://www.setasandalucia.com/

http://www.campodegibraltar.com/chantarela/

http://www.geocities.com/hongosgratis/fungi.html
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